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Abstrakt: Bakalarska prace se zabyva tvorbou eduka¢niho materialu zaméteného na sexualitu
dospélych osob s poruchou intelektu. Cilem bylo vytvofit pracovni list a metodickou podporu
pro rodice a pecujici osoby, které usnadni komunikaci o tématech, jako jsou osobni hranice,
soukromi, emoce a bezpecné chovani. Material vychdzi z odbornych vychodisek sexudlni
osvéty a byl ovéfen v praxi v dennim stacionafi. Vysledky ukazuji, Ze vytvofeny material je
srozumitelny a vyuzitelny, podporuje porozuméni 1 komunikaci v této citlivé oblasti a je
pozitivné pfijiman jak pe€ujicimi osobami, tak samotnymi klienty.
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1 Uvod

V oblasti sexuality osob s poruchou intelektu je dulezita systematickd a srozumitelna podpora,
kterd napomaha rozvoji sebepoznani, porozuméni osobnim hranicim i bezpe¢nému chovani.
Ptesto je v této oblasti nedostatek praktickych a prehlednych materialti uréenych piimo osobam
s poruchou intelektu a jejich blizkym. Z tohoto diivodu se autorka v ramci bakalarské prace
rozhodla vytvoftit vlastni eduka¢ni materidl zaméteny na sexualitu dospélych osob s poruchou
intelektu, doplnény metodikou pro rodice a pecujici osoby (coz bylo cilem bakaléaiské prace).
Metodicka podpora pro rodice a pecujici osoby umoznuje vyuziti materidlu i laickou vetejnosti,
tak, aby 1 laik byl schopen provést osobu s poruchou intelektu pracovnimi listy. Vytvoteny
material byl nasledné ovéfen v praxi prostiednictvim spoluprace s rodi¢i a pecujicimi osobami

dospélych osob s poruchou intelektu a byla ziskana zpétna vazba k jeho vyuzitelnosti a ptinosu.

Pti tvorbé prace autorka vychazela z Eisnerovy teorie sexudlni osvéty a z obecnych
metodickych doporuceni pro praci se sexualitou osob s poruchou intelektu (Venglarova, Eisner
2013, Eisner a kol. 2019). Eisnerova metodika je vSak zaméfena piedev§im na odbornou
vetejnost a uvadi pouze obecné postupy prace s tématem sexuality. Autorka se proto rozhodla
tyto obecné principy aplikovat do konkrétniho praktického materialu urcené¢ho pro laickou
vetejnost, zejména rodiCe a pecujici osoby, které s osobami s poruchou intelektu ptichazeji do

kazdodenniho kontaktu.

Vysledkem prace je komplexni soubor materiali obsahujici pracovni listy pro osoby s poruchou
intelektu, metodickou podporu pro jejich blizké, Priivodce pro praci s pracovnim listem
a vstupni a evalua¢ni dotaznik. Pracovni listy se zaméfuji na témata sebeuvédoméeni, ¢asti téla,
osobni hranice, soukromi, pocity, sebestimulaci a schopnost odmitnout nevhodné chovani ¢i
vyhledat pomoc. Hlavni mySlenkou materidlu je piiblizit téma sexuality blizkym osob
s poruchou intelektu a nabidnout jim konkrétni ndvod, jak s timto tématem bezpecné
a srozumiteln¢ pracovat. Pfinosnost vytvofeného materidlu byla nasledné ovéfena v praxi
prostiednictvim spoluprace s rodici a pecujicimi osobami dospélych osob s poruchou intelektu

v ramci jednoho zafizeni.

2 Metodologie

Prace ma aplikac¢ni charakter a je zaméfena na tvorbu eduka¢niho materidlu pro dosp€lé osoby
s poruchou intelektu. Soucésti praktické ¢asti bylo také vytvotreni metodické podpory pro rodice

a pecujici osoby.
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Funk¢nost a vyuzitelnost vytvofeného materialu byla ovéfovana v pfirozeném prostiedi pii
sbéru dat byly vyuzity vstupni a evalua¢ni dotazniky zamétené na zkuSenosti respondentt,

prabéh prace s materidlem a jeho celkové hodnoceni.

Cilovou skupinou prace s materialem jsou dosp€lé osoby s poruchou intelektu, které nedosahly
takové tirovn¢ samostatnosti, aby nepotiebovaly péci dalsi osoby a jejich rodice ¢i pecujici

osoby.
3 Vytvoreny material

SloZka obsahuje pracovni list (viz ptiloha €. 1) s tematicky zaméfenymi ukoly, priivodce pro
praci s materialem, vstupni dotaznik a evalua¢ni dotaznik. Jednotlivé ¢asti byly navrzeny tak,
aby spole¢né tvofily prakticky a srozumitelny nastroj vyuZitelny v pfirozeném socidlnim

prostiedi ¢i v prostifedi ambulantni nebo pobytové socialni sluzby.

3.1 Privodce pro praci s pracovnim listem

Soucasti vytvofeného materialu je privodce urceny rodi¢iim a pecujicim osobam, ktery slouzi
jako metodicka podpora pfi praci s pracovnim listem. Obsahuje informace o cili materidlu,
doporuceni k organizaci prace a zasady komunikace o citlivych tématech sexuality. Soucasti
jsou také organizani pokyny, doporuceni pro praci s chybou a informace o anonymité

zpracovavanych udaji.
3.2 Vstupni dotaznik

Vstupni dotaznik slouzi ke stru¢nému zmapovani zkusenosti rodicti a pecujicich osob s tématem
sexuality u osob s poruchou intelektu. Zamétuje se na komunikaci o sexualité, vyuzivané
pomicky a materidly i1 potieby podpory v této oblasti. Soucasti jsou také oteviené otazky

umoznujici popsat konkrétni zkuSenosti z praxe.
3.3 Pracovni list

Pracovni list byl vytvafen v nékolika navazujicich etapach na zéklad€ zkuSenosti autorky
z praxe s osobami s poruchou intelektu. Nejprve byly navrzeny jednotlivé tkoly a stanovena
jejich struktura, obsah a vzdélavaci cile. Nasledné byly ukoly dopIlnény vizudlni podporou ve
formé obrazkl a piktogramt, které byly z diivodu nedostatku vhodnych volné dostupnych
materiali generovany pomoci umélé inteligence. Vygenerované obrazky byly dale upravovany

a doplnovany tak, aby odpovidaly potiebam cilové skupiny. V nékterych ptipadech bylo nutné
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ruén¢ doplnit do obrazkd genitalie, které ndstroje umelé inteligence standardné z divodu
podminek pouzivani negenerovaly. Nasledné byla vytvofena metodickd podpora pro rodice
a pecujici osoby, kterd obsahuje doporuceni pro praci s materidlem a komunikaci o citlivych

tématech sexuality.

3.3.1 Metody pracovniho listu

Pfi tvorbé pracovniho listu byly vyuzity pedagogické a aktivizacni metody piizptisobené
potiebam dospélych osob s poruchou intelektu. Vybér metod vychdzel z odborné literatury,
Eisnerovy metodiky sexudlni osvéty, zkuSenosti autorky z praxe a dalSich teoretickych

vychodisek (napt. Brzakova Beksova, Palounkova 2024, Cooper, Guillebaud 2021).

Vyznamnou roli v pracovnim listu hraje vizualizace a prace s obrazky, které¢ pomahaji prevadét
abstraktni témata do konkrétni a srozumitelné podoby. Obrazky, piktogramy a ilustracni situace

podporuji orientaci v tématech ¢asti téla, soukromi, emoci nebo bezpecného chovani.

Soucasti pracovniho listu jsou také modelové situace a nacvik komunikace, které umoziuji
procvicovat reakce v bezpe¢ném prostiedi. Ugastnici si mohou vyzkouset napiiklad vyjadieni
nesouhlasu, odmitnuti nevhodného chovani nebo vyhledani pomoci. Diilezitou soucasti prace
je také identifikace a prace s emocemi, které podporuji sebeuvédomeéni a propojeni probiranych

témat s vlastni zkuSenosti ucastnika.

V pracovnim listu je dale vyuzita prace s barvami, ktera slouzi k jednodussimu rozliSovani
informaci a podporuje jejich zapamatovani. Je zde také vyuzita symbolika barev, konkrétné

,»princip semaforu* u vyjadfovani emoci.

3.3.2 Struktura pracovniho listu

Pracovni list se skladd z osmi tematicky propojenych ukoli doplnénych metodickymi
instrukcemi pro rodice a pecujici osoby. Jednotlivé aktivity jsou fazeny od jednodusSich témat
ke slozitéjSim a podporuji postupné upeviovani ziskanych informaci. Zédkladem pracovniho
listu je sebeuvédomeéni a sebeidentifikace, na které navazuji dalsi témata zamétend na ¢asti téla,
osobni hranice, soukromi, emoce a bezpecné chovéni. Struktura pracovniho listu zaroven
zohledniuje potiebu opakovani a postupného upeviiovani informaci. Napiiklad po aktivité
zaméfené na sebestimulaci nasleduje jednodussi ukol zaméteny na vyjadifovani pocitli pomoci

smajliki, po kterém se téma sebestimulace znovu objevuje v dalSim tikolu.
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Ukol Téma

To jsem ja sebeuvédomeéni

Casti téla pojmenovani téla

Soukromé casti téla osobni hranice a intimni partie

Kde je to v poradku? sebestimulace a soukromy / vefejny prostor
Moje pocity rozpoznavani emoci

Sebestimulace — co je dalezité? pravidla soukromi
Co teknu, kdyz se mi to nelibi? vyjadieni nesouhlasu

Na koho se obratim? vyhledani pomoci

3.3.3 Ukazka nékterych tkoli

3. Soukromé Ehsti téla

Tento fikol je zaméfen na rozpoznani a rozlifeni intimmich zdn od ostamich &astl téla. K tét0 7. Cofelmu, kdy se mi to nelibi?

alktivitd si pripravte dvé barvy. Zvolts barvy, které plsobi neutralng (napf. modra, Zhati, hnida). S . . . i
Vyiméte se kombinaci ervené 2 zelené. Cilem je pledsjit pociny, e soukromé st jsou Tato aktivita sloul k nicviku vyjdieni nesouhlasn a k posileni schopnosti chrinit své
zakizané* nebo ipemé (privé toto mise evokovat pousiti Cervené banvy), dkol slousi hraice. Cilem je, aby i dospélf Elovik = porachou intelekn vEdomil, 72 ma prive Hiet, ne,
viradng k uvédoméni si toho, co bémé Zistiva skryto pod obletenim. Prini barvou vybarvite palmd je m néjaké chovind pepifjenng, & aby si tuto dovednost prakticky vvzkoussl. Aldiving
ty Casti téla, Ineré povazujeme za soukromé (prs2, penis, vulva). Drubou barvou vybarvéte ty provadéite v ididném a bezpeiném prostradi Zdlvaméte 7e s jednd o nicvik a 22 je v poiadia
Zasti, které j2ou bézné vidét (aapi. oblices, ruce). aE1at el

Po dokonZens vybarvovini poloite otézku: , Kdo viachno mife vidét moje soukromé E4sti7, e es - PP . . R
ziskanon odpovéd' spoleind zamamensite — zakrouzkujte & podhnite z vybéru (lze omatit NazaCatlu mrfete kritce vysvatit  Kaddy Clovle md pravo fict, kuly? se nm néco nelibi. Ky
vice odpovids). Nabidnéte héastnikovi momosti. Spoletns pordie, Ze do soukromé zany maji Je ti néco nepfijemns, mued to dit najevo slovy nebo gestem. To je v pofadin.

phistup jen vybrani lidé a za jané danych podminek, &im# upzvnite pocit bezpedi a branic. V' pracovaim lstu jaou uvedany modnosti, jak lza vyjad¥is nesouhlas. Mejprve si jednotlivé véry
zpaleiné pleftéte 2 vysvetlata jejich vanam. Poté nizleduje praloicky nacvik. Rodit‘pefovatel
STk zahrzje jednnduchou modelovou simaci (nzphkdad ledé piibliZeni nuky krameni nebo abidial
A . objer) a vyzve Gfastuka by vyzkoudel péktery za zplsobl odmitu. Povzbuzujte hafji, sby
LEKAR (PRI VYSETRENID) mhrvil'a nahlas @ Hatalné,
RODIC (POKUD JE POTREEA POMOC S HYGIENOU) Miigete Fict napiiklad:  Ted =i to Zlosime. T3 udélim, e té chei obejmout, & ty mi fakmet, co
ASISTENT (POKUD JE POTREBA POMOC S HYGIENOU) mitfed Fict, kv st to nalind
CLOVEK, KTEREHO NEZNAM To kafdém palousu poskymése podpors: , To bylo dobfe Relkd'a jsi jamé stop.* Polmd je hlas
UPLNE KAZDY tichy ebo nejisty, jenngé povzbuzujte:  Zhous to Fict rochn hlasitji, aby ti oststdl rozmméli *
Pokud je jadinec neverbilnd zaméte se na nacvik zesta — ukafte spoleiné mim s dlanf dopfedu
jako znament STOR. Gesto lze powit i u verbalnich osob. Macvicee § simac, kdy po vysloveni
ne druby Elovék nepfestane (v piipadé drkosmé reakre nacvik zamEvie 3 movn jemmé
vysvitlete sitaaci). V tskovém phpad® zdimaméte Ze je dileZité odejit a Fict to nikomm
@:;3 daléimn, ko divégje.
e S a zivir shritte: | FdyE 2 1 néco nelibi, mitdes Fict ne, stop, nech mé, neni wmi to pifjamné to
y vw 22 mmi nelibi. MiFed kazat nukon stop. A mafet to fict nékon daliinm, MaS privo chrénit své
k— = tEl0.% Cilem altivity je posilit sebejistoty, schopmost vyjéd¥it nesouhlas 2 vidomyf priva ma
) Q \ oeobni bazpedi

/ Mossé vyjadfent nesoubla
NE-

| STOR-
| NECHME~
\ ) / .TO SE MI NEL{B
NENI MI TO PRITEMN]

wpitklad rodide, uditele, asistentn)

Obrazek 1 Ukol &. 3 - Soukromé casti téla Obrazek 2 Ukol ¢&. 7 - Co Feknu, kdyz se mi to nelibi?
3.4 Evaluaéni dotaznik
Evaluaéni dotaznik je urcen rodi¢lim a pecujicim osobdm a slouzi ke zhodnoceni prace

s vytvofenym pracovnim listem. Zaméfuje se na naro¢nost prace s materialem, reakce osob

s poruchou intelektu i hodnoceni jednotlivych kol z hlediska srozumitelnosti, ptinosu
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a obtiznosti. Soucasti jsou také oteviené otdzky umoziujici popsat konkrétni zkuSenosti
a navrhnout mozné upravy materidlu. Dotaznik tak poskytuje zpétnou vazbu vyuzitelnou pro

dalsi rozvoj pracovniho listu.

4 Ovéreni v praxi

V této kapitole je popsana aplikace materialu do praxe a jeji vysledky.
4.1 Cilova skupina

Ovéfeni vytvoreného materidlu probihalo v dennim stacionafi poskytujicim sluzby dospélym
osobam s poruchou intelektu a osobdm s poruchami autistického spektra. Ve spolupraci
s persondlem zatizeni byla vybrdna cilova skupina tvotfena dospélymi osobami s poruchou
intelektu, ktera vzhledem ke svému znevyhodnéni potiebuje podporu rodice ¢i jiné pecujici

osoby. VSichni ucastnici poskytli informovany souhlas se zapojenim do ovéfeni materialu.

4.2 Prubéh ovéreni

Ovéfeni probihalo ve dvou pobockéch zatizeni. Respondentiim byly distribuovany slozky
obsahujici pracovni list, privodce pro praci s materidlem, vstupni a evalua¢ni dotaznik
a informovany souhlas se zpracovanim udaji. Rodice a pecujici osoby byli pfedem informovani

prostednictvim e-mailu, jehoZ soucasti byl také priivodce pro praci s pracovnim listem.

Prace s materidlem probihala v doméacim prostiedi za podpory rodicta ¢i pecujicich osob.
Vyplnéné materialy byly nasledné¢ anonymné odevzdavany do zapecCeténych schranek
umisténych v jednotlivych pobockach zafizeni. Po ukonceni sbéru dat byly schranky
vyzvednuty a ziskané materialy analyzovany z hlediska vyuzitelnosti, srozumitelnosti a ptinosu

vytvotfeného pracovniho listu.

4.3 Vysledky

V ramci praktického ovéfeni bylo distribuovano 26 slozek s materidly, pficemz zpét bylo
odevzdano 13 slozek. Po vyfazeni jedné zcela nevyplnéné slozky &inila Cistd ndvratnost
materialt 46,2 %. Polovina vyuzitelnych materiali byla vyplnéna kompletné a druhd polovina
Castecné.

Vysledky vstupnich dotazniki ukézaly, Ze komunikace o sexualité¢ byva v rodinach osob
s poruchou intelektu Casto nesystematickd a vétSina respondentl nema zkuSenost s vyuzivanim
konkrétnich edukacnich materiali. Respondenti zarovenn uvadéli nejistotu pii komunikaci

o sexualité a potiebu vétsi podpory v této oblasti. Ve vstupnich dotaznicich rodice a pecujici
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osoby Casto zminovali potiebu otevirat témata osobnich hranic, problémového sexualné
orientovaného chovani a obavy ze zneuziti osob s poruchou intelektu. Pracovni list pfesné

s témito tématy cilené pracoval a naplnil tak potieby rodict a pecujicich.

Evalua¢ni dotazniky pfinesly pfevazné pozitivni zpétnou vazbu. Devadesiat procent
respondentl uvedlo, Ze se jim s pracovnim listem pracovalo velmi dobfe nebo spiSe dobie,
a 60 % respondentti zvladlo vyplnit cely pracovni list navzdory jeho rozsahu. Pozitivné bylo
hodnoceno také pfiijeti pracovniho listu samotnymi osobami s poruchou intelektu — 70 %
respondentii uvedlo, Ze je prace s materidlem bavila nebo spiSe bavila. Respondenti
v evaluacnich dotaznicich ocenovali také vzhled a ndzornost ukold. Nékteti rodice doplnili, ze
pro né bylo pfinosné oteviit spole¢né téma osobnich hranic a bezpeci. Velmi pozitivné byly
hodnoceny zejména aktivity zamefené na vyhledani pomoci, ochranu ptfed zneuzitim a nacvik

bezpeéného chovani v rizikovych situacich.

Za nejprinosnéjsi byly respondenty oznaCovany tkoly ,,To jsem ja*, zaméfeny na poznavani
vlastniho téla, dale tkol ,,Moje pocity* a aktivita zamefend na vyhledani pomoci a vyjadieni
nesouhlasu. Pozitivné byla hodnocena zejména ndzornost materialu, prace s obrazky a moznost
prakticky nacvicovat konkrétni situace. Naopak jako nejnaro¢néjsi byly hodnoceny ukoly
zamétené na sebestimulaci, a to predevSim z diivodu obtiznosti tématu a nejistoty nékterych

rodict 1 peCujicich osob pii komunikaci o sexualit¢.

Analyza samotnych pracovnich listii ukézala, ze vétSina ucastnikti dokazala spravné rozpoznat
zékladni Casti téla, odlisit soukromé a vetejné prostiedi a identifikovat osoby, na které se mohou
obratit o pomoc. Vyznamné obtize se naopak objevovaly u abstraktnéjSich témat, zejména pii
vyjadiovani pocitl, formulaci nesouhlasu nebo urCovani pravidel souvisejicich se
sebestimulaci. U n¢kterych osob byla patrna potieba intenzivnéjsi podpory rodice ¢i pe€ujici
osoby a opakovaného vysvétlovani jednotlivych situaci. Vysledky zaroven ukazaly, Ze ndzorné
vizualni zpracovani a modelové situace vyrazné usnadinovaly porozuméni probiranym tématiim

a podporovaly aktivni zapojeni u€astnikli do prace s materialem.
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4.3.1 Ukazka vyplnénych tkoli

generoviino pomoci canva Al

Obrazek 3 Vyplnéna cast vkolu ¢. 1 - To jsem ja

STACIONAR

Obrdazek 4 Vyplnena cast vkolu ¢. 4 - Kde je to v poradku?
5 Interpretace vysledkii a doporuceni pro praxi

Vysledky ovéfeni ukazuji, Ze oblast sexuality osob s poruchou intelektu je pro rodice a pecujici
osoby dulezitym, avSak casto obtizné uchopitelnym tématem. Pfestoze Cast respondentli
o sexualité s osobami s poruchou intelektu komunikuje, u mnohych pretrvava nejistota zejména
pfi vysvétlovani témat spojenych se sebestimulaci, nastavovanim osobnich hranic nebo
reakcemi na nevhodné chovani. Vyznamnym zjiSténim je také skutecnost, Ze vétSina

respondentll dosud nevyuzivala konkrétni edukacni materidly ¢i metodickou podporu.

Z odpovédi respondentil vyplynulo, ze se v praxi nejcastéji setkavaji s projevy sexuality, jako

je masturbace na vetejnosti, zvySend potieba fyzického kontaktu nebo obtize s rozliSovanim
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soukromého a veiejného prostoru. Casto se objevovaly také obavy ze zneuziti osob s poruchou
intelektu, coZ potvrzuje vyznam systematické edukace v oblasti bezpecnosti, vztahti a osobnich

hranic.

Vysledky pracovnich listi i evalua¢nich dotaznikli naznacuji, Ze vytvofeny materidl je
vhodnym néstrojem pro podporu komunikace o sexualité a rozvoj zékladnich dovednosti v této
oblasti. Jako nejpiinosnéjsi byly hodnoceny vizualni prvky, prace s obrazky, modelové situace
a praktickeé aktivity podporujici aktivni zapojeni Uc€astnikd. Pozitivné byla hodnocena také
moznost prizplusobit jednotlivé aktivity schopnostem konkrétni osoby s poruchou intelektu.
Naopak nejnarocnéjsi se ukazala témata spojena se sebestimulaci, ktera byla naro¢na nejen pro

samotné ucastniky, ale 1 pro rodiCe a pecujici osoby.

Vyznamnym zjisténim potvrzujicim praktickou vyuzitelnost vytvofeného materidlu byl také
zajem vedouci zafizeni, ve kterém ovéfovani probihalo, o jeho dal$i vyuziti v praxi. Vedouci
zafizeni pozédala o moznost sdileni pracovnich listl sexudlnim davérnicim plsobicim
v zatizeni, aby mohl byt materidl dale vyuzivan pii praci s klienty. Tato skutecnost poukazuje
na prakticky pfinos a vyuzitelnost vytvofeného materidlu 1 mimo samotné oveéfovani v ramci

bakalarské prace.

Za limit prace lze povazovat zejména rozsah vytvofen¢ho materidlu, ktery mohl nékteré
respondenty odradit od zapojeni nebo dokonceni vSech aktivit. Omezenim byla také riizna
uroven porozuméni osob s poruchou intelektu a citlivost samotného tématu, kterd mohla

ovlivnit otevienost respondenti.

Pro dalsi vyuziti materidlu v praxi by bylo vhodné vytvofit vice variant pracovniho listu podle
miry poruchy intelektu a upravit nékteré aktivity na zékladé ziskané zpétné vazby. Piinosné by
mohlo byt také vyuZziti materidlu ptimo v socidlnich sluzbach ¢i vzdélavacich zatizenich za
podpory odbornych pracovnikll. Vysledky prace zaroven poukazuji na potebu veétsi metodické

podpory rodict a pecujicich osob v oblasti sexudlni vychovy osob s poruchou intelektu.

6 Zavér

Vytvofeny materidl pfedstavuje prakticky vyuZitelny nastroj pro podporu edukace sexuality
osob s poruchou intelektu a zarovenl nabizi metodickou podporu jejich rodi¢liim a pecujicim

osobam. Vysledky ovéteni v praxi ukézaly pozitivni pfijeti materialu i jeho potencial pro dalsi

vyuziti v socialnich sluzbach a dalSich zatizenich pracujicich s osobami s poruchou intelektu.
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Pfiloha ¢. 1: Pracovni list

1. To jsem ja

Cilem tohoto cvi€eni je upevnit v ¢loveku védomi, ze jeho télo je jeho vlastnim majetkem a
Ze on sam je tim, kdo nad nim ma moc. Pro aktivitu zvolte tiché a klidné misto, které ve vasi
dcefi nebo synovi vyvolava pocit bezpec¢i. Nikam nespéchejte a vyhrad'te si na vSe dostatek
Casu. Pfi komunikaci mluvte rozvaznég, volte jednoduché slova a srozumitelna souvéti. Vzdy
vyckejte na reakci a nechte doty¢nému prostor pro vyjadieni. Nejde o to, aby byl ukol splnén
bezchybné, podstatou je vzajemné porozuméni a otevieny rozhovor.

Ptedlozte dospélému tcastnikovi nakres muzské nebo Zenské postavy a pozadejte ho, aby celou
siluetu ,,svého pohlavi“ vybarvil jednou barvou (idedln¢ oblibenou). Zdliraznéte napt.: ,,Ano,
vybarvujes tuto postavu, protoze jsi muz / zena.* Ob¢ pohlavi pojmenujte. Poté osobu vyzvéte,
aby k postavé pripsal své jméno. Pokud mu psani ¢ini potize, miize jméno podle jeho pokynti
dopsat rodi¢, nebo sta¢i uvést prosté ,JA“. Béhem vybarvovani miZete &innost slovné
doprovazet: ,,Praveé ted’ vybarvujes své télo. Tato postava predstavuje tebe.

Jakmile je obrazek hotovy, navazte kratkym povidanim. Pfirozenym a klidnym hlasem se
zeptejte: ,,Komu patii toto t€lo?“ a ,,Kdo o tomto tele rozhoduje?* Pokud bude pro vaseho syna
¢i dceru hledani odpovédi slozité, nabidnéte mu moznosti (naptiklad ja, mama, tata, asistent/ka
nebo kdokoliv jiny) a nechte ho vybrat. Pokud odpovi ,,ja*, s pochvalou to potvrd’te: ,,Spravne,
tvé télo patii jen tobé a ty o ném rozhodujes.“ V ptipad¢, ze vybere nékoho jiné¢ho, s klidem mu
vysvétlete: ,,Ja ti sice pomaham, ale télo je tvoje. Hlavni slovo mas ty.“ Dbejte na respektujici
piistup a vyvarujte se opravovani, které¢ by mohlo vyvolat pocit netispéchu.

Tato aktivita predstavuje zasadni krok k budovani védomi o vlastni nedotknutelnosti, osobnim
prostoru a bezpe¢ném souziti.

generovano pomoci canva Al



2. Castitéla

Toto cviceni se zaméetuje na spravné oznaceni jednotlivych télesnych partii, a to véetné téch
intimnich. Na postave nize ti¢astnik miize propojovat napsand slova s konkrétnimi misty na téle
pomoci ¢ar, poptipadé¢ lze slova nastiihat na jednotlivé kartiCky a do postavy (nebo k postave)
je ptimo vlepit (efektivnéj$i varianta). Je dulezité vzdy casti téla fikat nahlas spole¢né
s u¢astnikem. K nakresu dopliite jméno ucastnika nebo népis ,,JA“, aby se zdiiraznilo propojeni
s vlastni osobou. Krom pohlavi, se kterym se jedinec ztotoznuje je vhodné vyplnit i ¢asti na
druhé postaveé opacného pohlavi. V oblasti intimnich partii je zcela v potfadku pracovat s vyrazy,
které doty¢ny b&Zné pouziva nebo na které je z domova zvykly (naptiklad ,,pindik* ¢1 ,,pipka*).
Pojmy, které bézné€ v rodin€ uzivate klidné dopiste do nabidky. Je v§ak velmi pfinosné k témto
rodinnym pojmim piipojit i oficidlni ndzvy, tedy penis a vulva, aby se tcastnik orientoval i v
obecné uzivané terminologii.

HLAVA HLAVA
OBLICE OBLICE
KRK KRK
RUKA RUKA
BRICHO BRICHO
PENIS VULVA
PRSA PRSA
NOHA NOHA

obrazky generovany pomoci canva Al



3. Soukromé ¢asti téla

Tento ukol je zaméfen na rozpoznani a rozliSeni intimnich zo6n od ostatnich ¢asti téla. K této
aktivité si pripravte dvé barvy. Zvolte barvy, které piisobi neutralné (napt. modra, zlutd, hnéda).
Vyhnéte se kombinaci Cervené a zelené. Cilem je predejit pocitu, ze soukromé c¢asti jsou
»zakdzané™ nebo Spatné (pravé toto miize evokovat pouziti Cervené barvy), ukol slouzi
vyhradné k uvédoméni si toho, co bézné zlstava skryto pod obleCenim. Prvni barvou vybarvéte
ty casti téla, které povazujeme za soukromé (prsa, penis, vulva). Druhou barvou vybarvéte ty
casti, které jsou bézné vidét (napft. oblicej, ruce).

Po dokonceni vybarvovani polozte otazku: ,,Kdo vSechno miize vidét moje soukromé ¢asti?“,
ziskanou odpoveéd’ spole¢né zaznamenejte — zakrouzkujte ¢i podtrhnéte z vybéru (lze oznacit
vice odpovédi). Nabidnéte ucastnikovi moznosti. Spole¢né potvrd'te, ze do soukromé zény maji
piistup jen vybrani lidé a za jasné danych podminek, ¢imz upevnite pocit bezpeci a hranic.

JEN JA

LEKAR (PRI VYSETRENI)

RODIC (POKUD JE POTREBA POMOC S HYGIENOU)
ASISTENT (POKUD JE POTREBA POMOC S HYGIENOU)
CLOVEK, KTEREHO NEZNAM

UPLNE KAZDY

obrazky generovany pomoci canva Al



4. Kde je to v poradku?

Tato aktivita déale rozviji porozuméni tomu, ze vlastni télo patii mné, ale zaroven existuji
pravidla, kde a kdy je vhodné byt nahy nebo se dotykat svého téla. Cilem je vysvétlit vyznam
soukromi v souvislosti se sebestimulaci (masturbaci) pfirozenym, klidnym a vécnym
zptisobem.

Nejdfive je nutné vysvétlit, co masturbace znamena:

,Masturbace znamena, ze se dotykas svych soukromych ¢asti téla (pojmenovat je pro lepsi
pochopeni — tzn. penis, vulva), protoZe ti to dé¢la dobte. Kdyz se tam hladi$ nebo se jich dotykas,
vyvolava to ptijemny pocit v celém téle. Je to zplsob, jak poznat své télo a jak se uvolnit. Je
ale dulezité délat to jen, kdyz jsi sdm/a.* Miizete vyuzit postavu z piedchoziho ukolu a ukazat,
o0 jaké Casti téla se jednd. Zdiraznéte: ,,Kdyz se dotykam svého penisu/vulvy, jsem sdm/sama a
mam zaviené dvete.

Mluvte klidné, pouzivejte jednoduché véty a vyhnéte se hodnoceni nebo zleh€ovani tématu.

Poté ukazte ucastnikovi obrazky riznych mist (koupelna, vlastni pokoj, obyvak, stacionaf,
autobus). Ukolem je zakrouZkovat ta mista, kde je v poradku byt nahy nebo se dotykat svého
téla.

,Podivej se na obrazky. Zakrouzkuj, kde je v poraddku byt nahy nebo se dotykat svého téla.

Po vyplnéni si obrazky znovu spolecné projdéte a o kazdém misté€ si kratce povidejte. Ptejte se
napiiklad: ,,JJsou tam dalsi lidé?*, ,,Jsou tam zavien¢ dvete?*, ,,Je to soukromé misto?*

Spravné porozuméni podpoite vysvétlenim, Zze vhodnym mistem je naptiklad koupelna nebo
vlastni pokoj, pokud je Clovék sam a ma zaviené dveie. Naopak obyvak (kdyz jsou tam dalsi
lid¢), skola nebo autobus nejsou soukroma mista.

Pokud odpovéd’ neni spravnd, reagujte klidn¢ vysvétlenim: ,,V autobuse jsou dalsi lidé, proto
to neni soukromé misto. Dotykani svého téla patii jen tam, kde jsi sam/sama.‘ Dbejte na to, aby
byly zakrouzkované jen spravné odpovédi. Odpoveéd’ si projdéte vzdy nejdiiv slovné (pokud
mozno) a po ovetreni spravnosti teprve spolecné krouzkujte.

Cilem aktivity je pomoci pochopit rozdil mezi vefejnym a soukromym prostorem a posilit
schopnost bezpecn¢ a piimérené nakladat se svou sexualitou.

(samotné cviceni je na dalsi stran¢)
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5. Moje pocity

Tato aktivita pomaha rozliSovat prijemné a nepfijemné pocity v riznych situacich. Cilem je
podpofit schopnost uvédomit si, jak se v urcitych situacich citim, a naucit se své pocity
pojmenovat. Aktivitu provadéjte v klidném prosttedi, bez spéchu. Mluvte pomalu, srozumitelné
a ponechte dostatek casu na reakci. Nehodnot'te odpovédi jako spravné nebo Spatné — dulezité
je, jak situaci vnima osoba samotna.

Na pracovnim listu jsou véty. Vasim ukolem je véty postupné Cist nahlas. Po kazdé vété nechte
ucastnika vybarvit jednoho ze tii smajlikti podle toho, jak by se v dané situaci citil/a.

Smajliky maji tyto vyznamy: zeleny, usmévavy — je mi to prijemné, Zluty/oranZovy,
neutralni — nevim / nékdy ano, nékdy ne, ¢erveny, mracici — je mi to neprijemné.

Pted zacatkem kratce vysvétlete vyznam barev: ,,Zelena znamena, Ze je ti to piijemné. Cervend
Znamena, Ze je ti to nepfijemné. Zluta znamena, Ze sinejsi jisty/a nebo zalezi na situaci.

Poté ctéte nahlas jednotlivé situace. Po kazdé vété se mlizete doptat: ,,Jak by ti bylo?, ,,.Bylo
by ti to pfijemné, nebo nepiijemné?* Pokud zazni odpoveéd’, ktera vas prekvapi, reagujte klidné
a bez kritiky. Mizete doplnit vysvétleni, naptiklad Ze u lékafe miiZze byt vySetfeni nepfijemnée,
ale je diilezité pro zdravi, nebo ze cizi ¢loveék by se nemél dotykat téla bez souhlasu. Cilem
aktivity je posilit vnimani vlastnich pocitl a podpofit schopnost rozpoznat situace, které jsou
bezpecné, nejisté nebo rizikove.

Situace:
OBJIMA ME MAMINKA. @ @ @
OBJIMA ME TATINEK. @ @ @

OO
OO
OO
OO

C1Zi CLOVEK ME HLADI PO STEHNE.

LEKAR ME VYSETRUJE.

JSEM SAM V POKOJI A DOTYKAM SE SVEHO TELA.

OBEJME ME KAMARAD.



OO
OO
OO
OO

(piktogramy generovany pomoci Bing chat)

ASISTENT/KA ME POHLADI PO VLASECH.

MAMINKA MI POMAHA PRI KOUPANI.,

TATINEK MI POMAHA PRI KOUPANI.

C1Zi CLOVEK MI POMAHA PRI KOUPANI.



6. Sebestimulace — co je dilezité?

Tato aktivita navazuje na pfedchozi ukoly zaméfené na soukromi a bezpecné zachazeni s
vlastnim télem. Jejim cilem je upevnit jednoducha a jasna pravidla tykajici se sebestimulace
(masturbace). Aktivitu provadéjte v klidném prosttedi, bez spéchu a s vécnym, pfirozenym

W W v

tonem. Je dilezité mluvit jednoduse, bez zesmésnovani nebo zlehcovani tématu.

V pracovnim listu jsou uvedeny kratké véty. Ukolem je u kazdé véty oznagit ANO nebo NE.
Véty ¢téte nahlas jednu po druhé a nechte dostatek ¢asu na odpoveéd. Pokud je to potieba,
vysvétlete slova nebo situaci jednoduchym zptisobem. Po kazdé vété nechte ucastnika urcit
odpovéd’. Pokud odpovéd neni spravnd, reagujte klidn¢ vysvétlenim, naptiklad: ,,V autobuse
jsou dalsi lidé, proto je odpovéd’ ne.“, ,,Kdyz n€kdo vstoupi do pokoje, je potieba piestat,
protoze uz nejsi sam/sama.* Poté teprve spole¢né zaneste jiz spravnou odpovéd’ do listu
(zakrouZkovanim ¢i podtrzenim spravné odpovédi).

Na zéaveér pravidla spole¢né shriite: ,,Sebestimulace je v potadku, kdyz jsi sim/sama, v soukromi
a mas zaviené dvefe. Ne na vefejnosti, a ne ptred ostatnimi lidmi.

Cilem aktivity je upevnit jasna a srozumitelna pravidla, kterd podporuji bezpeci, respekt k sobé
1 k ostatnim a rozliSovani mezi soukromym a vefejnym prostorem.

Jednotlivé véty:

Dotykam se svého téla jen ja? ANO NE
Délam to v koupelné nebo ve svém pokoji? ANO NE
Jsou zaviené dvete, kdyz se sebe dotykam? ANO NE
MtiZu to délat v autobuse? ANO NE
Kdyz n€kdo vstoupi, prestanu? ANO NE
Miizu se dotykat svych soukromych ¢asti ve stacionaii, kde jsou ostatni? ~ ANO NE
Miizu se dotykat svych soukromych ¢asti, kdyz jsem sam/sama na toalet¢? ANO NE



7. Co feknu, kdyZ se mi to nelibi?

Tato aktivita slouzi k nacviku vyjadreni nesouhlasu a k posileni schopnosti chranit své
hranice. Cilem je, aby si dospély ¢lovek s poruchou intelektu uvédomil, Ze ma pravo fict ,,ne*,
pokud je mu n€jaké chovani neptijemné, a aby si tuto dovednost prakticky vyzkousel. Aktivitu
provadéjte v klidném a bezpeéném prostiedi. Zdliraznéte, Ze se jedna o nacvik a ze je v poradku
délat chyby.

Na zacatku mazete kratce vysvétlit: ,,Kazdy ¢lovek mé pravo fict, kdyz se mu néco nelibi. Kdyz

je ti néco nepiijemné, mizes to dat najevo slovy nebo gestem. To je v potadku.*

V pracovnim listu jsou uvedeny moznosti, jak 1ze vyjadiit nesouhlas. Nejprve si jednotlivé véty
spole¢né prectéte a vysvétlete jejich vyznam. Poté ndsleduje prakticky nacvik. Rodi¢/pecovatel
zahraje jednoduchou modelovou situaci (naptiklad lehké piiblizeni ruky k rameni nebo nabidku
objeti) a vyzve ucastnika, aby vyzkousel nektery ze zptisobli odmitnuti. Povzbuzujte ho/ji, aby
mluvil/a nahlas a zieteln¢.

MiizZete fict naptiklad: ,,Ted si to zkusime. Ja udélam, ze t€ chci obejmout, a ty mi feknes, co
muzes fict, kdyz se ti to nelibi.*

Po kazdém pokusu poskytnéte podporu: ,,To bylo dobie. Rekl/a jsi jasné stop.” Pokud je hlas
tichy nebo nejisty, jemné povzbuzujte: ,,Zkus to fict trochu hlasitéji, aby ti ostatni rozuméli. “
Pokud je jedinec neverbalni zaméite se na nacvik gesta — ukazte spole¢né ruku s dlani dopiedu
jako znameni STOP. Gesto lze pouzit i u verbalnich osob. Nacvicte 1 situaci, kdy po vysloveni
,»he druhy Cloveék neptestane (v piipad¢ uzkostné reakce nacvik zastavte a znovu jemné
vysvétlete situaci). V takovém piipad¢ zdaraznéte, ze je dilezité odejit a fict to nékomu
dalSimu, komu davétuje.

Na zavér shriite: ,,Kdyz se ti néco nelibi, mizes fict ne, stop, nech m¢, neni mi to pfijemné, to
se mi nelibi. Mazes ukazat rukou stop. A mazes to fict nékomu dalSimu. Mas pravo chranit své
télo.“ Cilem aktivity je posilit sebejistotu, schopnost vyjadfit nesouhlas a védomi prava na
osobni bezpeci.

Mozné vyjadieni nesouhlasu:

.STOP*

NECH ME .«

.TO SE MI NELIBI .« u

.NENI MI TO PRIJEMNE* i
Ukazat rukou gesto STOP.

Upozornit nékoho daliiho (napfiklad rodiée, uéitele, asistenta).

generovanc pomaod Bing chat



8. Na koho se obratim?

Tato aktivita navazuje na ptfedchozi ukol ,,Co tfeknu, kdyz se mi to nelibi?“ a dale rozviji
schopnost vyhledat pomoc v situaci, kdy je ¢lovéku néco neptijemné, citi se ohrozen¢ nebo
mu nekdo ublizuje. Cilem je posilit jistotu, Zze v takové situaci neni sdm/sama a zZe existuji
dospéli lidé, na které se mize obratit. Aktivitu provadéjte v klidném prostiedi. Mluvte
srozumiteln¢ a ponechte dostatek ¢asu na odpovédi. Zduraznéte, ze hledat pomoc je spravné a
7e to neni zalovani ani zlobeni.

S ucastnikem ctéte jednotliva slova doplnénd o ilustracni obrazky (u rodinnych ptislusnika
muzete pouzit vlastni rodinné fotografie). Postupné¢ obrazky ukazujte a spolecné
pojmenovavejte: ,,Kdo je to?“, ,,Jak se jmenuje tato osoba?*, ,,Co d¢la?*

U kazdé osoby kratce vysvétlete jeji roli jednoduchymi vétami, naptiklad:
»Maminka a tatinek ti pomahaji a staraji se o tebe.

»Asistent je dospély ¢loveék ve stacionaii.*

,Lékaf pomaha, kdyZ jsme nemocni nebo nas néco boli.*

Poté navazujte otdzkami:

,KdyZ ti je néco neptijemné, komu to mizes fict?*

,Kdyz té nékdo neposlechne, co miizes udelat?*

Zduraznéte, ze pomoc miize hledat u jakéhokoliv dospélého, kterému davéiuje. Pokud prvni
oslovena osoba nepomuze, je v poiadku fict to nékomu dal§imu.

Muizete shrnout naptiklad takto: ,,Kdyz se ti néco nelibi nebo se bojis, miizes to fict mamince,
tatinkovi, asistentovi nebo Iékati. Vzdy je dobré fict to né¢jakému dospélému. Mas pravo byt v
bezpeci.“ Cilem aktivity je posilit pocit bezpec¢i, védomi dostupné pomoci a schopnost aktivné
ji vyhledat.

Mozné osoby:

MAMINKA

TATINEK

ASISTENT

LEKAR

Jini rodinni p¥isluinici (BABICKA, DEDA, STYC, TETA...)

Jiné: Mlzete zminit naptiklad i policii €1 jiné osoby, které se Vam zdaji vhodné (osoby navic
dopiste do vybéru).

V tomto cviceni neni tfeba nic krouzkovat ani zaznamenavat, obrazky jsou ilustracni a jde
hlavné o slovni probrani tématu, pokud ovSem ucastnik chce, miiZze si jednotlivé obrazky
krouzkovat. Na konci cviceni si miZe osoba s poruchou intelektu obrazky vybarvit pro lepsi
zapamatovani informaci.

(cviceni na dalsi stran¢)
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